VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,SADUTE* 2023m. 3 sav. VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI Kukurtizy kruopy Ryziy kruopy Many kruopy kosé(virta Kvietiniy kruopy Aviziniy dribsniy
kosé(virta su pienu) su | kosé(virta su pienu) su | su pienu) su uogomis kosé(virta su pienu) su kosé(virta su pienu) su
sviestu (tausojantis) uogomis(tausojantis) (tausojantis) sviestu (tausojantis) uogomis (tausojantis)
Ryziy traputis Duona su sviestu ir Naminis dzitivésélis Duona su sviestu ir Duona su sviestu ir
Nesaldinta kmyny fermentiniu siiriu Nesaldinta vaisiné arbata | varSkés stiriu kiausiniu
arbata Nesaldinta arbatzoliy Nesaldinta kmyny arbata | Nesaldinta arbatzoliy
arbata arbata
PIETUS Barsciy sriuba su Trinta darzoviy sriuba | Agurkiné sriuba Rauginty. kopiisty sriuba | Perliniy kruopy sriuba
pupelémis (tausojantis) | (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis)
Pilno griido duona Pilno griido duona Pilno griido duona Pilno griido duona Pilno griido duona
Bulviy plokstainis su Orkaiteje keptas Kalakutienos maltinukas | Kiaulienos Zuvies maltinukas
viStiena kiaulienos maltinukas | su morkomis (tausojantis) | frikadelé(tausojantis) (tausojantis)
Morky lazdelés/ (tausojantis) Kuskusas (augalinis) Troskintos bulvés Virti ryziai (augalinis)
marinuotas agurkas Virtos perlinés Pekino koptisty salotos su | (tausojantis) Sv. kopiisty salotos su
(augalinis) kruopos (augalinis) pomidorais/kons. Burokéliy salotos/sv. paprikomis/ §v.
Vanduo (paskanintas Sv. agurky salotos su | kukuriizai (augalinis) agurkas (augalinis) pomidoras (augalinis)
vaisiy gabaliukais) krapais / §v. Vanduo (paskanintas Vanduo (paskanintas Vanduo (paskanintas
pomidoras (augalinis) | vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais)
Vanduo (paskanintas
vaisiy gabaliukais)
VAKARIENE SklindZiai su varske Makaronai su padazu | Grikiy kruopy ko$é su Skryliukai su sviesto- Varskeés virtinukai su

Natiiralus jogurtas
Uogiené

Pienas

Vaisiai

(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy
arbata

Vaisiai

morkomis(tausojantis)
Duona su sviestu
Nesaldinta arbatzoliy
arbata

Vaisiai

grietinés padazu
(tausojantis)

Nesaldinta vaisiné arbata
Vaisiai

sviesto-grietinés padazu
(tausojantis)

Nesaldinta Zoleliy
arbata

Vaisiai

KEICIANTIS PRODUKTAMS, GALI KEISTIS VALGIARASCIO TURINYS




