VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,SADUTE* 2023 m. 2 sav. VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

PUSRYCIAI Mieziniy kruopy Aviziniy dribsniy Many kruopy kosé(virta Kvietiniy kruopy Grikiy kruopy
kosé(virta su pienu) su | kosé(virta su pienu) su | su pienu) su sviestu ir kosé(virta su pienu) su kosé(virta su pienu) su
sviestu (tausojantis) uogomis (tausojantis) | cinamonu (tausojantis) sviestu (tausojantis) sviestu (tausojantis)
Duona su sviestu Duona su sviestu ir Jogurtas Sirio lazdelé Duona su sviestu ir
Nesaldinta arbatzoliy lydytu tepamu siiriu Nesaldinta vaisiné arbata | Nesaldinta arbatzoliy fermentiniu siiriu
arbata Nesaldinta Zoleliy arbata Nesaldinta kmyny

arbata arbata

PIETUS Pupeliy sriuba Agurkiné sriuba Burokéliy Sriuba su aviziniais Zirniy sriuba su
(tausojantis) (tausojantis) sriuba(tausojantis) dribsniais (tausojantis) morkomis ir svogiinais
Pilno griido duona Pilno griido duona Pilno griido duona Pilno griido duona (tausojantis)
Orkaiteje keptas, Kiaulienos kotletas Kalakutienos maltinukas | Orkaitéje keptas Pilno griido duona
speltos miltuose (tausojantis) (tausojantis) kiaulienos kukulis Orkaitéje keptas zuvies
paniruotas vistienos Virti makaronai Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) maltinukas (tausojantis)
maltinukas (tausojantis) | (tausojantis) Sv. pomidoras(augalinis) | Bulviy ko§¢ (tausojantis) | Virti ryziai (augalinis)
Virtos perlinés Burokéliy salotos su $v. agurkas (augalinis) Sv. kopiisty salotos su Burokéliy salotos su
kruopos(augalinis) aliejumi/ §v. agurkas Vanduo (paskanintas paprika, §v. pomidoras kons. kukuriizais/Sv.
Morky salotos su (augalinis) vaisiy gabaliukais) (augalinis) agurkas (augalinis)
obuoliais/zali Vanduo (paskanintas Vanduo (paskanintas Vanduo (paskanintas
konservuoti zirneliai vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais)
(augalinis)
Vanduo (paskanintas
vaisiy gabaliukais)

VAKARIENE Var§kés-many apkepas | Mieliniai blynai Omletas(tausojantis) Varskés virtinukai su Bulviy kosé su sviesto-
su uogiene(tausojantis) | Nattralus jogurtas Duona su sviestu sviesto-grietinés padazu | grietinés padazu
Nesaldinta kmyny Uogiené Nesaldinta kmyny arbata | (tausojantis) (tausojantis)
arbata Pienas Vaisiai Nesaldinta vaisiné arbata | Kefyras
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai

KEICIANTIS PRODUKTAMS, GALI KEISTIS VALGIARASCIO TURINYS




