VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,SADUTE® 2023 m. 1sav. VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

PUSRYCIAI Kukurtizy kruopy Many kruopy Aviziniy dribsniy MieZiniy kruopy Grikiy kruopy
kosé(virta su pienu) su | kosé(virta su pienu) su | kosé(virta su pienu) su kosé(virta su pienu) su kosé(virta su pienu) su
sviestu (tausojantis) uogiene(tausojantis) uogomis (tausojantis) sviestu (tausojantis) sviestu(tausojantis)
Duona su sviestu ir Duona su sviestu Jogurtas Naminis dzitvéeselis Duona su sviestu ir
fermentiniu siiriu Nesaldinta kmyny Nesaldinta vaisiné arbata | Nesaldinta kmyny arbata | varskes siiriu
Nesaldinta Zoleliy arbata Nesaldinta zoleliy
arbata arbata

PIETUS Pomidoriné sriuba DarZoviy sriuba Pupeliy sriuba Burokéliy Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) sriuba(tausojantis) (tausojantis)

Pilno griido duona Pilno griido duona Pilno griido duona Pilno griido duona Pilno griido duona
Bulviy plokstainis su Vistienos maltinukas Karaliski balandéliai su Plovas su kalakutiena Zuvies maltinukas
kiauliena (tausojantis) kiauliena (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis)
Marinuotas Virtos perlinés Bulviy kosé (tausojantis) | Sv. pomidoras /rauginti Kuskusas (augalinis)
agurkas/morky lazdelés | kruopos(augalinis) Sv. agurky salotos su koptstai su aliejumi Burokéliy-obuoliy
(augalinis) Burokéliy salotos su krapais/$v. paprika (augalinis) salotos su aliejumi/§v.
Vanduo (paskanintas aliejumi/ kons. (augalinis) Vanduo (paskanintas agurkas (augalinis)
vaisiy gabaliukais) zirneliai (augalinis) Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais) Vanduo ( paskanintas
Vanduo (paskanintas | vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais )
vaisiy gabaliukais)

VAKARIENE Varskeés virtinukai su Makaronai su Grikiy kruopy kosé su SklindZiai su obuoliais Keptos bulveés
sviesto-grietinés pomidory morkomis(tausojantis) Nattiralus jogurtas (tausojantis)
padaZu(tausojantis) padaZzu(tausojantis) Duona su sviestu Uogiené Pomidory padazas
Nesaldinta vaisiné Nesaldinta arbatzoliy | Nesaldinta Zoleliy arbata | Pienas Kefyras
arbata arbata Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai
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